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1. Login

URL: http://www.polarity-verband.de/login

HOME

UBER POLARITY

FURSH

Passwort: Polarity2016! e
Einfach den Link in den Favoriten speichern, 4pe
dann geht’s am schnellsten!

[ e ]
Achtung: Es gibt nur ein Passwort zum |
Bearbeiten der gesamten Webseite. o

Berechtigungen fiir das Bearbeiten bestimmter
Bereiche kbénnen nicht vergeben werden.

2. Seiten und Navigation .. . ..

Jede Seite ist mit einem
Navigationspunkt verknlpft, dieser
Navigationspunkt kann sichtbar
oder unsichtbar sein.

Wir heillen Sie herzlich willkommes

Daher ist im ,Bearbeiten” -Modus
die Navigation umfangreicher als in
der Besucher-Ansicht.

Siehe Beispiel Anwender/
Therapeuten oder Downloads.
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http://www.polarity-verband.de/login

3. Vorhandene Inhalte bearbeiten

Die zu bearbeitende Seite Uber die Navigation auswahlen.
Jedes Element kannst du durch einen Klick auf den Inhalt 6ffnen und bearbeiten. Es 6ffnet
sich ein MenU mit dem du weitere Anderungen vornehmen kannst.

Um einen vorhandenen Text zu ¢
bearbeiten, das entsprechende © eri
Textfeld anklicken und Anderung
vornehmen. Dann auf ,speichern”
klicken und fertig!

#
& Z {OME ~ UBERPOLARITY ~ FURSIE  MITGLIEDER ~ SHOP  KONTAKT
<
9,
B

DOWNLOADS  TRAINING.

Tipp: Um Formatierung und
Uberfllissigen html-Code z.B. aus
Word zu entfernen, ist es ratsam,
die Texte vorher in reinen Text
umzuwandeln per Copy& Paste
mit textedit (Apple) bzw. Notepad
(Windows).

@ Menii M1 I )

WY Vg,
'8
Ly 7 HOME  UBERPOLARITY ~ FURSIE  MITGLIEDER  SHOP  KONTAKT

=~

Um ein vorhandenes Bild auszutauschen, das W FERAE A
Bild anklicken, dann das neue Bild vom o

Desktop hochladen oder einfach in die blaue Jimdo Training PVD

Flache reinziehen. Wenn die Grélde noch
angepasst werden muss, mit + und - die Grolke e "

verandern. Dann auf ,speichern® klicken und ‘ @
fertig! o ) i
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4. Neuen Inhalt einstellen

Inhalte kbnnen auf zwei Arten eingefligt werden:

1. Auf einer leeren Unterseite klickst du auf + Inhalt
hinzufligen um die Box mit den verschiedenen Elementen
zu offnen.

Shop-Produkt Share Buttons
2. Zwischen zwei bestehenden Elementen fahrst du mit der e Wellere Inhalteg,
Maus entlang. Es erscheint wieder das + Inhalt ¥/ Cooglbies = Deteidosioad

hinzufligen. Klicke auf das + Zeichen und es erscheint die i B Froda oo
UberS|Cht <[> Widget/HTML & Formular

B Tabelle (4 Bloganzeige
3 Facebook £2 Twitter
{ Google+ N RSS Feed

F3 Flash Jimdo

5. Die Position von Inhalten verandern

Es gibt verschiedene Wege die Position eines Elements zu
verandern, am einfachsten geht es per Drag & Drop.

Fahre mit der Maus Uber das betreffende Element, klicke auf $
den grauen Bereich mit dem Kreuz und halte es, um es mit b
der Maus zur gewunschten Position zu ziehen. Lass es dann

an der gewulnschten Position los und prife, ob dies der
richtige Platz ist.

Man kann Elemente mit Hilfe der Zwischenablage auch auf verschiedene Unterseiten der
Homepage verschieben. Die Zwischenablage erscheint automatisch am oberen Bildrand,
sobald man ein Element per drag & drop verschiebt.

Alternativ kannst Du auf einer Seite auch die Position von Inhalten mit den hoch/runter
Pfeilen verandern.

Elemente sind die Objekte deiner Webseite

6_ Bestehende Inhalte kopieren mit denen du den Inhalt gestalten und
strukturieren kannst.

Um einen bestehenden Inhalt zu kopieren, das Element

auswahlen und dann das ,Duplizieren“ Symbol

anklicken.

7. Inhalte loschen

Um einen Inhalt zu I6schen, fahrst du mit dem
Mauszeiger Uber das entsprechende Element und
klickst auf das Mulleimer-Symbol. Es folgt zur
Sicherheit ein Dialogfenster, mit dem das Loschen des
Elements bestatigt werden muss.

2 1 h en ] {
é X apprechen

v
(]
]

Achtung: Das Léschen von Inhalten kann nicht
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rtickgéngig gemacht werden!

8. Links einrichten

Consectetur adipiscing elit. Inscite autem medicinae et gubernationis
ultimum cum ultimo sapientiae comparatur.

Um einen Link zu erstellen, den zu
verlinkenden Text im Textfeld
markieren und auf das Link Symbol
klicken.

Hier wird ein Link eingeflgt.

B I =

Interner Link

Hier gibt es verschiedene Optionen.

X verwerfen speichern

Incididunt
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetu
Ein interner Link ist ein Link auf eine Seite innerhalb der @ j;’:j;f;ﬁﬁ:n’pemm S
Homepage. Einfach die entsprechende Seite aus dem blandit
Drop-Down-Menu auswahlen, dann auf ,Link setzen“ und Simsalabim
,,SpeIChern“ k|ICken . Ut suscipit imperdiet nis| hest tempor.
Hier wird ein Link eingefiigt

X verwerfen speichern

QY VE/@

¢ HOME  UBER

ad PO(‘q
V. QW

e

PSS

Consectetur
Ut suscipit imperdiet Nisl, non vitae

Bei dem Tabulator ,Link oder E-Mail-Adresse” kann ein et
externer Link (www.usw.....) oder eine E-Mail-Adresse e ot
(vorstand@polarity-verband.de) eingegeben werden.

Hier wird ein eingefiigt

Schreiben Sie uns eine E-Mail

vorstand@polarity-verband.de Link setzen

X verwerfen speichern
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Beim Tabulator Dateidownload kann man
auf eine Datei verlinken, die an anderer
Stelle innerhalb der Homepage
hochgeladen wurde.

Achtung: an dieser Stelle kann man nicht
die Datei selbst hochladen!

9. Downloads hochladen

Ich habe eine versteckte Seite fir alle
Downloads eingerichtet: ,Downloads*

Hier konnen Dateien abgelegt werden, auf
die dann von einer oder mehreren Stellen
innerhalb der Homepage verlinkt werden
kann.

Dateien kdnnen naturlich auch in die
thematische Seite integriert werden, wo es
jedoch sehr viele Downloads gibt, ist dies
wegen der Ubersichtlichkeit nicht sinnvoll.

Ei Ethische Ri « _Ethische_Richtlinien.pdf)
C _ . Publ
C Ethische Richtlinien (Ethische Richtlinien.pdf) Tamen a
al Flyer Dr. Stones Schatzkiste April 2017 (F8_Hattersheim_d.2017-Raphael_Schenker.pdf) Non igitu
ultimum cum ultimo sapientiae quoque transfer in animum dirigentes. dirigente
comparatur.
<
@ Menis
QWY Vg,
Q\T HOME UBER POLARITY FUR SIE MITGLIEDER  SHOP KONTAKT
& 5
<, a
A 5 T
ScHa®
Downloads
Pressestimmen Artikel des PVD e.V.
L ] “Freie Bahn fiir die Lebensenergie” in Lo ) Was ist Polarity? Kurzbeschreibung

Laden Sie hier das Dokument herunter.

Antrag auf Mitgliedschaft (Antrag auf Mitgl

Cindy Rawlinson Mai 2017 (2017-Cindy Rawinsonpdf)

Auf den Spuren seiner Kindheit (Auf_den_Spuren_seiner_Kindheit.pdf)

“Freie Bahn fiir die Lebensenergie” in ‘Bewusster leben’ Heft 1/2011 (10._bewussteriebenMagazin2011_01_18-21_Polarity.pdf)

Anmeldung Mitgliederversammlung 2017 (19. MV Anmeldung 2017-1.pdf)

/=, 'Bewusster leben’ Heft 1/2011 Kurzbeschreibung -Was ist Polarity Thera

Adobe Acrobat Dokument [39.3 KB]
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10._bewussterlebenMagazin2011_01_18-21_P

Adobe Acrobat Dokument [133.0 KB]

Der Verband

Der Griinder

Auf den Spuren seiner Kindheit

/| Auf_den_Spuren_seiner_Kindheit pdf

Adobe Acrobat Dokument [113.2 KB]

Kurzbiographie Dr. Stone

Biographisches_von_Dr._Stone.pdf

Adobe Acrobat Dokument [149.0 KB]

WZE  Antrag auf Mitgliedschaft

Antrag auf Mitgliedschaft pdf
Adobe Acrobat Dokument [83.7 KB]

Regelungen zur Mitgliedschaft
Regelungen zur Mitgliedschaft pdf
Adobe Acrobat Dokument [62.5 KB]

Satzung des PVD
Satzung des PVD e.V. pdf
Adobe Acrobat Dokument [82.2 KB]



10. Neue Seite anlegen

Die Maus uber die Navigation bewegen und auf ,Navigation bearbeiten” klicken.
Klicke in der Navigations-Einstellung auf das + Symbol, so wird unter der bestehenden
Seite eine neue Seite eingefugt.

Jetzt den Titel der neuen Seite eingeben, ggfs die
Seite verstecken mit dem durchgestrichenen
Augen-Symbol.

Wenn alles fertig ist, nicht vergessen, auf e e
den Speichern-Button zu klicken, damit die
Anderungen fur Besucher sichtbar werden!

Speichern

11. Seite kopieren

Um eine Seite anzulegen, die einer bereits Wirkung von Polarity
bestehenden sehr ahnlich sehen soll, e e
kopierst du eine bestehende Unterseite und
nutzt sie als Vorlage, z.B. bei den
Anwenderprofilen. Hier habe ich eine
Vorlage fur ein kurzes und eine Vorlage fur
ein ausfuhrliches Profil angelegt. Einfach
auf das Duplizieren Symbol klicken, dann
den Seitentitel andern. Zum Schluf®
speichern.

Achtung: Neue Anwenderprofile bitte in die richtige Abteilung nach Alphabet sortiert
verschieben. Einfach mit den hoch/runter Pfeilen an die richtige Stelle schieben!

12. Shop Produkte bearbeiten

Um ein Shop Produkt zu bearbeiten, einfach das Element anklicken, dann erscheint die
Bearbeitungsmaske. Hier kannst Du den Produktnamen, die Produktbeschreibung, evitl.
Varianten und das Bild eingeben.
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Jlle coliet ,, Folarit alS vvelsnelt c Ht Enet gie
Das neue Polarity-Buch der Autralierin Julie Collet in deutscher Sprache, vom PVD e.V. herausgegeben,
erschien im Februar 2015.

Dieses Werk dient als Einfiihrungstext in die Theorie und Praxis der Polarity Therapie

D e < >

Die Techniken und Vorgehensweisen des Allgemeinen Polarity-Energieausgleichs werden hier Schritt fir
Schritt beschrieben, mit Fotos anschaulich dokumentiert und durch eine Reihe von Selbsthilfeibungen, dem
Polarity-Yoga, erganzt

Buchrezension ,Polarity - als Weisheit aller Energie”
In der deutschen Wiiste der Polarity Literatur (...) gibt es jetzt einen Lichtblick: Julie Collets Polarity
Arbeitsbuch. (...)

Feedback zu ,Polarity - als Weisheit aller Energie”

Ganz ganz herzlichen Dank fir das wunderbare Buch. Ich bin total begeistert davon und splire beim Lesen
immer wieder die tiefe groBe Wahrheit, die im Text verborgen ist.

26,40 €

v verfiighar @ 3-5 Tage Lieferzeit!

In den Warenkorb

jr \icaniny

0
®

+ Bilder hinzufiigen

klein groll 84

s Weisheit aller Energie®

Produki ibung:

Das neue Polarity-Buch der Autralierin Julie Collet in deutscher Sprache, vom PVD e.V. herausgegeben, erschien im Februar 2015.

Dieses Werk dient als Einfiihrungstext in die Theorie und Praxis der Polarity Therapie.

Die Techniken und Vorgehensweisen des Allgemeinen Polarity-Energieausgleichs werden hier Schritt fir Schritt beschrieben, mit Fotos anschaulich

dokumentiert und durch eine Reihe von Selbsthilfeiibungen, dem Polarity-Yoga, erganzt.

Buchrezension ,,Polarity - als Weisheit aller Energie”
In der deutschen Wiiste der Polarity Literatur (...) gibt es jetzt einen Lichtblick: Julie Collets Polarity Arbeitsbuch. (...) weiterlesen

Feedback zu ,,Polarity - als Weisheit aller Energie”

Ganz ganz herzlichen Dank fiir das wunderbare Buch. Ich bin total begeistert davon und spiire beim Lesen immer wieder die tiefe groie Wahrheit, die im

Text verborgen ist. weiterlesen

riante hinzufiigen

«=« Zusétzliche Optionen

speichern

Hier lassen sich auch Varianten einfugen, wie bei dem Flyer mit den verschiedenen
Deckblattern.

Um die Verfugbarkeit eines Produktes zu andern, klicke auf den blauen Balken
,<Zusatzliche Optionen®

Hier kannst Du auch den Lagerbestand andern. Setzt Du ihn auf 0, wird das Produkt als
ausverkauft angezeigt.

Lagerbestand:

der Bestellibersicht angezeigt):
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13. Bestellverwaltung

In der linken Seitenleiste kannst Du Uber das Einkaufswagen-Symbol alle Einstellungen
rund um Deinen

Shop verwalten. Hier kann man Bestellungen einsehen und verwalten, eine Produktliste
ansehen sowie alle Grundeinstellungen zum Shop vornehmen.

Unter Bestellungen kannst Du neue und alte Bestellungen einsehen.
Sollten neue Bestellungen eingehen, wird dir das mit der Anzahl der offenen Bestellungen
neben der Uberschrift angezeigt.

e.jimdo.com

< Zuriick X Menu

ALLGEMEIN

Bestellungen o

Filter: alleoffenen  nicht bezshite nicht verschickte bezahite = Drucken Exportieren (CSV) Exportieren (XML)
Bestell-Archiv

NR. KUNDE DATUM TOTAL

Produktliste
1 collinet, Emmanuelle 15.11.2016 133,00 € cBx i x

Gutscheine 2 Marr, Emmanuelle 15.11.2016 29,40 € ol % 1%

EINSTELLUNGEN

Einstellungen
Zahlungsoptionen
Versandkosten
AGB, Widerruf, etc.
Textvorlagen
Checkout Formular

Bestellabschluss

In der Bestellverwaltung deines Shops kannst du unter dem Reiter Bestellungen alle
eingegangenen Bestellungen einsehen und verwalten. Die Bestellungen sind nach
Nummern sortiert und alle Bestelldaten des Kaufers sind hier hinterlegt und jederzeit
einsehbar.

Klicke auf das Symbol mit dem Auto und schon wird das Produkt als
o “ versendet markiert und der Kaufer erhalt automatisch eine E-Mail, dass das
Produkt versendet wurde.

Klicke auf das Symbol ,Hand mit Geld“, wenn du das Geld von dem Kaufer
i ®  erhalten hast und die Bestellung dadurch erledigt ist. Sie verschiebt sich
automatisch ins Bestell-Archiv.

Man kann wahlweise einstellen, dass der Kaufer Uber den Status der Bestellung per E-
Mail informiert wird. Momentan ist diese Funktion deaktiviert.
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